ledereen verdient liefde

aan bod komen”

Chloé De Bie is seksuologe en therapeute voor relaties
Daarnaast is ze schrijfster. Dit najaar komt haar t yeed
‘0p zoek naar liefde' uit, Hiermee doorbreekt z
liefde. Een bekend voorbeeld van zo een mythe
ware zal vinden. Dat boek is het vervolg van ha
‘En ze leefden nog lang en gelukkig’, Hierin v

‘er moeilijk is aan relaties. Wablieft sprak met
boeken. Chloé gaf ons ook wat tips over relaties.

War bedosljemet fnde

Waarover gaat jouw tweede boek?

Chloé: Het gaat over uitspraken
\aarmee mensen in mijn praktijk
het lastig hebben. Ze vragen zich
af of ze raar zijn omdat ze hun ex-
lief niet kunnen vergeten




flirten we meer’

Het Js zom De zon schijnt, et is
Lang lichr, Het is warmer, Die meeste
mensen zijn gelukkiger, Het is

Je zit op een terras op reis of
in je stad, Je praat met vr 4

‘Iin de zomer J
|
h
‘a
|

komt ecn per:
vindt die knap. Stick : N paar
keer. Heb je ook he oel dat je in de

zomer sneller verliefd wordt?

Hangt er in de zomer meer liefde in
de lucht?
In de zomer krijgen we het warmer,
op allerlei man . We zijn dus
geil en ook minder kleren
70 tonen we ons lick
de zomer drinken de men!
alcohol, Er hangt ¢

nt' de zon? Dan
We flirten'm tmoeten 00k
meer mensen. Dus hebben we ook

Foto Pexeis /R Lach

meer kans om verliefd te worden en
om seks te hebben.

1s de vakantieliefde ecn sprookje?
Het is een toffe sfeet. Je leert iemand
kennen die Teuk is. Sommigen beginnen

Wanneer is het het juiste moment de ideale persoon die perfect past in
om naar ¢en relatictherapeut of het leven dat wij hebben. Maar zo
seksuologe te ga werkt het niet. Je zal je altijd moeten
Een vrouw die ik zag, vergeleek een aanpassen.
relatie met een auto, Wacht je tot
je auto kapot is om naar de garage
te gaan? Nee, je zorgt elk jaar voor
onderhoud. Dat kan veel koppels
helpen. Ook al zijn er geen grote
problemen. Ik heb koppels die om
de vijf maanden komen. Ze spreken
over hoe de afgelopen maanden ’ ‘ om zoveel ti
waren, De meesten maken pas een - )
afspraak als het echt niet meer gaat.
Maar dan moeten ze lang wachten.
Heb je al enkele keren gedacht dat
je relatie lastig is? Maak dan een
afspraak. Voordat het te laat is.
Problemen met seks en relaties zijn
zoals kanker. Kanker is erger, Maar ! uenkel voor de 3
je hebt altijd de meeste kansen als je I
al vroeg hulp zoekt,

relatie blijft duren. Het is

Hoe komt het dat er meer mensen ielief te v imi:“:iyf‘
geen partner hebben? i : f. Je kan wat
Binnenkort zijn er meer ‘singles’
dan koppels. We studeren langer.
We zijn meer bezig met een
loopbaan, We moeten onszelf goed
verzorgen, Onze samenleving is
meer op zichzelf gericht. Je bent 00k
verantwoordelijk voor je keuzes.
Vroeger vonden de mensen iemand
in de buurt, Daardoor verwachtten
ze minder van hun partner. Nu
zitten velen op datingsites, Hierop.
kan je afspreken met iemand uit
China of Australié, Er z1
keuzes mogelijk. Bij een re
eb Je ook sneller gekozen:
minder keuzes zijn. We zo¢

naar




